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Hatalom, részvétel, biztonsag — nék a megujulé kozéletben

Valaszthat6 napok: 2026. junius 1. 10h., 2. 14h vagy 3. 10h
Helyszin: Kossuth Klub, 1088 Budapest, Muzeum utca 7.

Mi az a lathatatlan mikodés, tényezd, korulmény, helyzet, ami neheziti a munkad?
Mi az, amirél azt gondolnank, egyedi esetnek -- mikdzben valéjaban mintazat?
Es mit lehet ezzel kezdeni -- nem egyénileg, hanem kézdsen?

Ezekre a kérdésekre kereslink valaszt a Kevehazi Kata és Dr. Sebestyén Andrea altal tartott intenziv, 4
oras tréning soran. Olyan kozéleti, politikai szerepet vallalo, vagy vallalni tervez6 nék részvételére szamitunk,
akik szeretnének ranézni a lehetéségeikre és az elakadasaikra egyarant, és amellett, hogy inspiralddni
szeretnének, ugy érzik, fontos lehet szamukra, hogy felvértez6djenek a kdzéleti szerepvallalassal jaro
feladatok, kizdelmek, és a nyilvanossagban valé megjelenés kihivasaira.

A képzés kdzéppontjaban a kbzéleti, politikai térben megjelend nemi alapu erészak és hatalmi miikddések
felismerése, megértése és kezelési lehetéségei allnak. A nap kiscsoportos gyakorlatokra, térképezésre és
reflexiéra épal.

Miért érdemes eljonnod?

* Mert sokszor nehéz egyediil értelmezni, ami térténik. A tréningen sajat tapasztalatokbdl indulunk
ki, és k6zdsen jutunk el a rendszerszint(i megértésig.

* Mert k6zds nyelv nélkiil nincs valédi valtozas. Megnevezzilk azokat a jelenségeket, amelyek
sokszor kimondatlanok maradnak -- és amelyek kulonb6z6 terekben nagyon hasonléan mikodnek.

* Mert a probléma nem egyéni, hanem strukturalis. A képzés segit elmozdulni az egyéni
megklzdés logikajatol a hatalmi és szervezeti mikodések felismerése felé.

+ Mert a jogi és intézményi kereteket is tisztan latni kell. Attekintjiik, milyen eszk6zok allnak
rendelkezésre -- és hol vannak a rendszer vakfoltjai.

* Mert nem csak felismerni, hanem kapcsolodni is lehet. A nap egyik kulcseleme a szbvetségesi
halo lathatdva tétele: kik vagyunk ebben a térben, és hol tudunk egymashoz kapcsolodni.

* Mert hatasa lehet azon tul is, hogy ott vagy. Olyan résztvevéket keresunk, akik sajat kézegukben
tovabbiszik a tudast -- és akar az 6szi bdvitett programban is szivesen részt vesznek.

Kinek szo6l?

Azoknak kdzeéleti szereplbknek — lehetnek akar civilek, aktivistak, Ujsagirok, vallalkozok, szakszervezeti vagy
vallalat-vezet6k helyi és orszagos politikusok, dnkormanyzati szakember, fiatalok és régebben fiatalok - ,
akik valamilyen formaban részt vallalnak a nyilvanossagban, a kdzéletben vagy intézményi, szervezeti,



képviseleti mikddésben -- és akik érzik, hogy ,a hogyan miikédnek a dolgok valéjaban” kérdésre adott valasz
mélyebb is lehet, mint amire elsére gondolnank. Nem szlikséges el6zetes tudas, felkészilés -- a kiindulépont
a sajat tapasztalat lesz.

Mire szamithatsz?

Egy biztonsagos, mégis 6szinte térre.

Kiscsoportos munkara és kézés gondolkodasra.

Arra, hogy bizonyos dolgokat masképp fogsz latni, mint elétte.

Es arra, hogy nem maradsz egyediil ezekkel a felismerésekkel.

Tudomanyos alap és kutatasi hattér

A tréning oktatéanyaganak gerince egy frissen elkészilt, empirikus kutatason alapul6 orszagjelentés, mely
a nemi alapu politikai er6szak hat f6 formajat és hat dnfenntarté mechanizmusat azonositja.

Ismerd fel, Allj ellen, Allj ki!
A tlrés hatarai -- Parlamenti képvisel6n6k tapasztalatai a nemi alapu politikai erészakrol

Orszagjelentés, Magyarorszag
Szerz8k: Szél Bernadett PhD, Zorigt Burteiin PhD, Kevehazi Kata

A magyarorszagi kutatast Csehorszag, lrorszag, Németorszag és Szlovakia adataival 6sszehasonlitva
értelmezi, igy a tréning anyaga eurdpai 6sszehasonlité perspektivat is nyuijt.

A képzés épit Dr,Sebestyén Andrea: Szexualis zaklatas a munkahelyen, Magyarorszag c. tanulmanyara is.
Friedrich-Ebert-Stiftung, 2024.

Hésndk Tere -- tobb mint egy nap

Ez az alkalom egy hosszabb kozos ut fontos allomasa lesz.
Szamitunk rad -- hosszu tavon is.

A H8snék Tere olyan fejleszt6 és k6zOsségi tér, amely a n6k szamara biztonsagot, lathatésagot és
szakmai-kozéleti megerdsitést kinal. Célunk, hogy a nék felismerjék és kezelni tudjak azokat a strukturalis
akadalyokat -- gazdasagi, tarsadalmi és kommunikacios szinteken --, amelyek lathatatlannd, sérilékennyé
vagy tamadhatova teszik ket.

A tréning résztvevoi

+ szakmai tamogatasunkra is épithetnek, ha sajat kozegukben is alkalmazni szeretnék a kapott tudast
és szemléletet.

» 2026 8szén induld bévitett képzési sorozat potencialis résztvevéi lehetnek,.

+ Egy olyan szOvetségesi halo tagjaként, amely a nék kozéleti biztonsagat, lathatosagat és egymas
erdsitését teszi kozéppontjava,
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» illetve annak a demokratikus emlékezet- és kdzdsségépité munkanak a részeseként, amelyet a
H6sndk Tere hosszu tavon épit.

A Hésndk Tere egy tarsadalmi beavatkozas, amely egyéni tudasbadl kollektiv cselekvést épit. A
résztvevdket nem egyszeri vendégnek, hanem a k6zosség alapitoinak is tekintjuk -- olyanokként, akikre a
kovetkez6 évek kozos munkajaban is szamitunk.

Ha valakinek tovabbkildenéd, ime egy tovabbkildheté minta...

Szia,

szeretném ajanlani Neked, hogy vegyél részt egy tréningen, ahol a kdzéleti, politikai
mikodések egy nehezen megfoghatd, mégis nagyon is jelenlévé részével dolgozunk
-- a nemi alapu erészak és hatalmi mikodések problematikajaval.

Valészindleg te is talalkoztal mar olyan helyzettel, amit nehéz volt pontosan
megnevezni -- ahol nem szakmai alapon alakultak a dolgok, vagy ahol utélag maradt
egy ,valami nincs rendjén” érzés.

Ezen a képzésen ezekbdl a tapasztalatokbdl indulunk ki. K6zdsen dolgozunk azon,
hogy felismerhet6évé valjanak ezek a helyzetek, lathaté legyen a mogottik mikodd
hatalmi logika, és megvizsgaljuk, mit tehetiink egyénileg vagy k6zosségi szinten.

A nap soran nemcsak megértés szlletik, megnézzik azt is, hol tudunk egymasra
tamaszkodni.

Ez az alkalom egy késdbbi, bévitett program elészobaja is lehet. Ha ugy érzed,
megszolit, jelentkezz!

Kapcsolat és jelentkezés

Erre a linkre kattintva

Tovabbi informacié: Kevehazi Kata | H8sndk Tere

E-mail: ahosnoktere@gmail.com
Telefon: +36 20 973 2803

A program az Eurépai Unié CERV (Citizens, Equality, Rights and Values) programjanak
finanszirozasaval, a Recognise, Resist, Rise Up projekt keretein belll valésul meg.
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