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(EMMA Kozhasznu Egyesilet)

Az elmult évek soran a régid tobb orszagaban mozgalmak indultak a sziilészeti ellatas
megreformalasaért. Ezek a n6k korébdl induld, alulrdl szervez6d6 kozosségek elsésorban a
szUl6 ndk altal megfogalmazott igényeket és szlikségleteket képviselik, a n6k tapasztalatanak
adnak hangot. Arra hivjak fel els6sorban a figyelmet, hogy a jelenlegi szlilészeti ellatds nem
tudomanyos bizonyitékokon alapul, a nék alapveté emberi jogait sokszor figyelmen kivil
hagyja. Tovabba céljuk, hogy a kdzbeszédben a nék sziiléshez kapcsolédd alapvetd jogai a
reprodukcids jogok korén belil jelenjenek meg. 2017. marcius 27-én a Friedrich-Ebert-
Stiftung (FES) az EMMA Egyesiilettel és a Masallapotot a szlilészetben! Mozgalommal
kdzosen, “Kire bizzuk a szilést?” cimmel forumot szervezett, amely a szlilési mozgalmak altal
is megfogalmazott f6bb kérdéseket jarta koril: Politikai tUgy-e a szlilés? Milyen jellemzéi
vannak a nékozpontu sziilészeti ellatdsnak? A sziiléshez kapcsoldddéan hogyan hatdrozhatjuk
meg a n6k, szakemberek, politikai dontéshozdk felel6sségét? Milyen emberi jogi kérdéseket
vet fel a szllés? Hogyan tudnak a ndék tadjékozott dontéseket hozni a sziilésiikkel
kapcsolatban? Milyen viszonyban allnak egymassal a n6k kompetencidja és a szakemberek
szaktuddsa? Egydltalan feminista ligy-e a szlilés? Az este elsé felében Csehorszagbdl,
Lengyelorszagbdl, Magyarorszagrél és Szlovakiabdl érkezett el6addk szamoltak be a régid
helyzetér6l. Az ezt kovetd kerekasztal-beszélgetésben magyar szakért6k beszélgettek a
valtozas lehet6ségérél a magyar ellatérendszerben.

Kovats Eszter, a FES “Nemek kozotti igazsagossag Kelet-Kozép-Eurdpdban” cimi
projektjének vezetGje bevezetSjében négy felvetést jart koril: rendszerszintl problémaval
allunk-e szemben, vagy egyéni esetekkel; mennyiben orvosszakmai kérdés a sziilés, és
milyen szerepe van az egyéni kompetencidnak; feminista kérdés-e a sziilés és az
egészségiigyben altaldban megjelend hatalmi viszonyok kérdésérél kell-e beszélni; illetve
politikai kérdés-e a szilés. Kovats kiemelte: egyre tobb érintett né torténete kap
nyilvdnossagot, amely ravilagit, hogy a fenndll6 rendszer nem veszi kell6 mértékben
figyelembe sem a nék, sem a gyerekeik bioldgiai és pszicholdgiai szikségleteit. Amellett
érvelt, hogy a szililés kérdésének feminista szemlélet(i vizsgalata szikséges és alapvet6
tanulsdgokkal szolgdlhat az ellatasban fellépé jelenségek megértéséhez.

Bevezet6jében Osszegezte az Alapitvany férumainak legf6bb kihivasait és tanulsagait is.
TObbszor kiemelte, hogy a feminista mozgalomban zajlé elméleti / megkozelitésbeli vitak
fontosak, de nem valhatnak a cselekvGképesség karara, és nem felejthetjliik el, hogy a
tarsadalom jelent8s rétegei ekdzben alapvet6, materialis problémadkkal kiizdenek. Arrél is
beszélt, hogy a “konzervativ vs liberalis” térésvonal hamis, tobbek kdzo6tt, mert e kérdések
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kulturalis keretben vald targyaldsa elfedi a valds folyamatokat. Ennek megértése tobbek
kozott feltétele annak, hogy bizonyos ligyek mentén kritikus szemlélet(i egylttm(ikodések
szlilethessenek. Az Alapitvany célja a projekt egészével, hogy olyan parbeszédre alkalmas
teret biztositson, amellyel megallithaté a tovabbi polarizdlds gender kérdésekben, és az
emberek valds tapasztalatdbdl kiinduld nyelven fel tudja mutatni, hogy vannak tovabbi
teenddk a nemek egyenléségének teriiletén, tobbek kdzott a sziilés teriiletén is.

Garai Mixi, a Semmelweis Egyetem sziilészn6 hallgatdja, a Masallapotot a sziilészetben!
Mozgalom képvisel6jeként el6adasaban a sziilés emberi jogi és feminista vonatkozasairdl
beszélt. Az amerikai feminizmus madsodik hulldamanak jelmondatat idézve (“Ami személyes,
az politikai”) amellett érvelt, hogy a szlilés egyértelmUen politikai ligy, hiszen a tarsadalmi
struktura szerves része. Ennek szemléltetéseként beszélt arrél, hogy milyen valtozdsokat
idézett el6 a szlilészeti ellatdsban a szlilések hospitalizaldsa. Az egészségligyi intézmények
patriarchdlis rendje mdashogy kezelte és kezeli azt a élettani eseményt, amely addig szinte
kizardlag né6i kornyezetben zajlott. A babasag, mint 6nallé szakma megsz(int [étezni, a babak
helyébe léptetett szllészn6k orvos-asszisztensi szerepbe szorultak vissza; a nék testi
onrendelkezése, amely a babai szemléletl ellatas egyik kozponti eleme, gyakorlatilag
lehetetlenné valt a varanddssag és sziilés idején; végil nem utolsé sorban rutinszer(ivé valt a
szilés élettani folyamatdnak gydgyszeres vagy mliszeres befolyasoldsa, kontrollaldsa.
Mindezek negativan befolydsoltdk a ndk és gyermekeik testi-lelki egészségét rovid és
hosszutavon egyarant. Garai felhivta a figyelmet arra, hogy a n6kozpontu sziilészeti ellatas a
babai gondozasi modell koézponti elvére kell, hogy épiljon: a folyamatos, komplex
szemléletd, pozitiv megerGsitésre épilé tamogatds biztositdsa a né szdmdra, hogy a sajat
varanddssaganak és szilésének aktiv, felelds résztvevije lehessen. Kiemelte, hogy a valtozas
eléréséhez arra is sziikség van, hogy az érintett n6k és a n6kdzpontu szemlélettel dolgozo,
vagy arra torekvé szakemberek &szinte és el6re vivé pdarbeszédet folytassanak,
egylttmukodjenek.

Dr. Zakany Zsolt, a berettydujfalui Grof Tisza Istvan Korhdz szilészeti és négyogyaszati
osztalyanak osztalyvezet§ f6orvosa el6addasaban arrdl beszélt, hogy milyen problémakkal
taldlkozik napi szinten szilészorvosként és vezet6ként a jelenlegi ellatdrendszerben.
El6addasa elején statisztikai indikatorokkal szemléltette a hazai egészségligy és a lakossag
altalanos egészségi allapotat, illetve ravilagitott arra is, hogy az altalanos betegelégedettség
az elmult években negativan valtozott. A sziilészeti ellatassal kapcsolatban az alabbi
problémadkat emelte ki: a csaszarmetszések indokolatlanul magas ardnya; a roma lakossag
korében magasabb ardanyban fordul el§ gyermekszegénység, amely mar a magzatokat is
sUjtja; a szakmai protokollok hidnya, a szakmai szervezetek mikodésképtelensége; a
halapénz kiterjedt karos hatasai. Zakany felhivta a figyelmet arra, hogy az allamszocializmus
orokségeként rank maradt “ingyenes, mindenki szamdara elérhet§, magas szinvonalul
egészséglgyi ellatds” eszméje maig elérhetetlen, a valasztasi ciklusokon ativel6 szakpolitikai
szandék és terv hianya, illetve a halapénz intézménye miatt. Az egészségligyi rendszer
megfelel6 atalakitdsdhoz ugyanakkor az is szlikséges, hogy a problémakat az egész orszagra
kiterjed6en kozelitsik meg, és ne épitsiink , két egészségligyet”: egy allamilag finanszirozott,
és egy maganszolgdltatdk altal nyujtott parhuzamos ellatast. A sziilészet kapcsdn beszélt a
tudomdnyos bizonyitékokon alapulé protokollok bevezetésér6l, a szilészorvos-képzés
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korszer(sitésének  szikségességér6l, a  paciens-szakember  kozti  kommunikacio
jelentéségér6l. Nem utolsé sorban felhivta a figyelmet a szemléletvaltas sziikségességére:
mint a n6k életének meghatarozd, normal élettani eseménye, keriljon vissza a szlilés az 6t
megillet6 helyre, a n6khoz.

Zuzana Kriskova, emberi jogi és sziilési jogi aktivista, a szlovak N&i Kérok (Zenské kruhy) civil
szervezet vezet6je el6addsaban a szervezet tevékenységét mutatta be réviden. A NGi korok
2011-ben alakult azzal a céllal, hogy az élettani szllést népszerlsitse Szlovakidban.
Tevékenységilikben egyre hatdrozottabb szerepet kaptak a sziilés korili helyzetekben
felmeril6é emberi jogi kérdések, a n6k informaldsa a szlilésre vonatkozd kérdésekben és az
érdekérvényesités kiilonbdz6 formai. Az Allampolgarsag, Demokrécia és Elszamoltathatdsag
(CDA — Obcan, demokracia a zodpovednost ODZ) civil szervezettel egyittmikodve a NGi
Korok monitoring tanulmanyt készitett a szlovakiai szllészeti intézményrendszerrél:
megvizsgdltdk a szllészeti ellatast nyujtd intézmények honlapjain elérhet6é informacidkat,
levélkampanyokat szerveztek, mélyinterjukat készitettek ndékkel és szakemberekkel
(szlilészorvosokkal és sziilésznbkkel) a sziilészeti ellatassal kapcsolatos tapasztalataikrdl, és
kutatas keretében vizsgdlta a gatvarrds szlovakiai gyakorlatat. A monitoring tapasztalatait
“N6k-Anyak-Testek” cim({ tanulmdnydban publikdlta 2015-ben, amelynek rovid
Osszefoglaldja angolul is elérhet6 (Women- Mothers- Bodies) A tanulmany kozzéteszi, hogy
szamos terlleten tapasztalhatd jogsértés a nékkel szemben a szilészeti ellatds soran.
Kriskova el6addsaban a tdjékozott dontést emelte ki és kifejtette, hogy a szlovak
torvénykezés nem veszi figyelembe, hogy a gyakorlatban a paciensektdl elvarjdk, hogy az
orvos dontését, javaslatat feltétel nélkil elfogadja. Kiilonosen igaz ez a szil6 nére, akinek
tulajdonképpen nincs valdés dontési lehet&sége a sajat testét illetéen.

A NGi Korok a Mamila szervezetével karoltve dolgozik azért, hogy a gyakorlatban is
megvaldsuljanak a Bababarat Korhdz Kezdeményezés minGségbiztositasi elGirasai, melyek az
Innocenti Hatdrozat értelmében Szlovakidban 1992 6ta jogi értelemben véve kotelez6
jellegliek. A két szervezet az UNICEF és az Egészségligyi Vilagszervezet ajanldsaira alapozva a
nék ez irdnyu tapasztalatdra vonatkozo kérddivet allitott 6ssze, amiben a n6ék arrél szamoltak
be, hogy rendkivil nehezen tudnak tajékozdédnak az egyes intézmények gyakorlatardl, illetve
hogy a kérhazak a gyakorlatban nem felelnek meg a Bababarat el6irasoknak.

A NGi Koérok hamarosan kozzéteszi a “NOk-Anydk-Testek” kutatds madsodik szakaszanak
eredményeit, amelyben a szlilészeti ellatast nyujtd szakemberek helyzetére vildgitanak ra a
szakemberekkel felvett interjukon keresztiil. KriSkova ramutatott, hogy az interjuk is
vildagosan mutatjak, hogy a szilészeti ellatas nem a tudomanyos eredményeken, hanem az
intézményi hierarchiaba mélyen beagyazddott szokdsjogon és tekintélyelviiségen alapszik,
ami hitelteleniti a n6k tudasat és kompetenciajat. A nék beszamoldi is azt tlikrozik, hogy a
karos gyakorlatok normalizalédtak, igy KriSkova szerint a jov6beli kutatdsok a néi
tapasztalatok megvilagitdsa mellett nagy hangsulyt kell, hogy fektessenek az ellatds
megfelel6 szinvonaldnak objektiv mérészamaira.

Zuzana Candigliota, a cseh Emberi Jogi Liga emberi jogokra szakosodott ligyvédje szamolt be
a csehorszagi folyamatokrél, a legutdbbi sziilési jogi ligyekre fokuszalva. Az Emberi Jogi Liga a
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szlilési jogok mellett az emberi jogok széles korével foglalkozik, elsésorban jogi eszkdzoket
haszndlva, mint stratégiai pereskedés és jogi érdekérvényesités.

A szilési jogi Ggyek kozil részletesen beszamolt Dubskd és Krejzovd vs. Csehorszdg ligyérél,
amely az Eurépai Emberi Jogi Birdsagon az otthonsziilés lehet6ségéhez kapcsolddé legutdbb
targyalt eset. Csehorszagban a jelenlegi szabalyozas - hasonléan a 2011. évi otthonsziilés-
rendelet el6tti magyar helyzethez - nem teszi lehet6vé, hogy egészségligyi szakemberek
tervezett otthonszilésnél szaksegitséget nyujtsanak. A Liga ennek megfelelGen, illetve a
Birdsag korabbi Ternovszky kontra Magyarorszdg lgyben hozott dontésére alapozva, olyan
itéletre szamitott, amely megerdsitette volna a nék szilési jogait, és felszdlitotta volna
Csehorszagot arra, hogy jogi Uton rendezze a csehorszagi otthonsziilés helyzetét. A Birdsag
azonban nem adott helyt a nék keresetének. Candigliota kifejtette, hogy a Liga allaspontja
szerint a Birdsag érvelése nem volt helytalld: az itéletben kifejtettekkel ellentétben sérilt a
nék maganélethez valé joga, és a sziilés esetében (példaul az abortusszal szemben) nem all
fenn érdekellentét - minden résztvevének az az érdeke, hogy egészséges gyermek sziilessen.
Bar a dontést kovetGen a jogi lehet6ségek bezarultak, a Birdsag elismerte, hogy
Csehorszagban a szllészeti ellatas szinvonala nem megfelel§ és valtoztatasra szorul. A
Ternovszky-dontést kovetGen Magyarorszdg jogi Uton rendezte az otthonsziilés helyzetét,
ellenben Csehorszagban semmilyen intézkedés nem tortént, az otthonsziilést kiséré babakat
tovabbra is kriminalizdlja a rendszer. Candigliota ugyanakkor hozzatette, hogy reményre
adnak okot azok a jelenleg folyd targyalasok, amelyek lehet6vé tennék, hogy babak altal
vezetett sziletéskdzpontok nyiljanak.

Beszamolt tovdbbad a Csehorszdgban a sziilés lgye koril aktiv formalis és informalis
csoportok mikodésérdl. Személyes tapasztalatai alapjan kiemelte, hogy a szakemberekkel
(birdkkal, egészségligyi szakemberekkel,  dontéshozdkkal) folytatott személyes
beszélgetéseknek nagy szemléletformald ereje van, és messze hatékonyabbnak bizonyultak,
mint a médian keresztili kommunikacié, tobb lehet6séget ad arra, hogy az egymastdl
nagyon eltérd politikai nézeteket vallé emberek is megtalaljak a kozos pontokat.

A Ligdnak jelenleg két, a sziilészeti er6szakhoz kapcsolddd jogi eljarasa van. Emellett jogi
uton szorgalmazza, hogy a kérhazra lebontott sziilészeti adatok nyilvanossagra keriljenek.

Végul kitért a finanszirozas kérdéseire. Felhivta a figyelmet arra, hogy az elérhetd palyazati
kiirdsok szama és mértéke is jelent6sen csokkent, ami megneheziti a stratégiai szintl
tervezést és szervezett mlkodést. A Liga az egyes lgyek koltségeit maganadomanyokbdl
igyekszik fedezni.

Matgorzata Darmas a varsdi székhelyl Meéltdsaggal Szilni és Szlletni Alapitvany
tgyvédjeként adott el6. Az Alapitvany célja, hogy minden nd, a sziilés helyétél és modjatdl
fliggetlenll olyan mdédon tudja megsziilni a gyermekét, hogy kdzben megérizheti emberi
méltdsagat, és gondoskodd, tamogatd, figyelmes szakszemélyzet veszi koril. A Méltdsaggal
Sziilni és Sziiletni kampany 1994-ben azzal a céllal indult (majd ismétl6dott 1995-ben és
2006-ban), hogy hangot adjon a n6k negativ tapasztalatainak, és felhivja a figyelmet a sziilés
méltatlan koriilményeire. A néket arra kérték, hogy levélben osszdk meg torténeteiket,
amelyeket a legnagyobb példanyszamu médiumokban tettek k6zzé. A kampanyok sikere is
hozzdjarult ahhoz, hogy 2012-t6l Lengyelorszag torvényi Uton is biztositotta, hogy a
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mindenkori szakmai iranyelvek a WHO ajanlasokra és korszer(i tudomdnyos bizonyitékokra
alapozva a nét helyezzék a sziilészeti ellatas kozéppontjaba, és tamogassak a varanddssag,
szlilés és gyermekagy élettani folyamatait. A torvény tobbek kozott biztositja a
varanddsoknak a szlilészeti ellatashoz valé hozzaférést, a szilésnél részt vevék szabad
megvalasztasat, a szllési testhelyzet szabad megvalasztdsat, a sziletést kovetd elsé két
ordban a bérkontaktus zavartalan biztositasat, tdmogatast a szoptatdsban. Ugyanakkor nem
mUkodik olyan felligyeleti szerv, amely a megvaldsuldst ellenérizné.

Az Alapitvany a nék és a szakemberek képzését egyardnt kiildetésének tekinti, rendszeresen
szervez konferencidkat, jelentet meg kiadvanyokat, és szervez online kampanyokat a
kdozvélemény tdjékoztatasara. A szervezet legsikeresebb akcidja az évente frissiil6 “Hol
szliljek?” honlap inditdsa (www.gdzierodzic.info), amely az egyes lengyelorszagi kérhazakrol
nyujt informaciot a néknek.

Az Alapitvany munkajat 2015-ben az Egészségligyi Vilagszervezet, 2016-ban az ENSZ ismerte
el a Népesedési Kitlintetéssel (Population Award). Darmas el6adasat azzal zarta, hogy a
2016-ban tortént jogi visszalépések ellenére is lat reményt arra, hogy a ndék szilési jogai
tovabb erésodjenek Lengyelorszagban.

Az el6addsokat kerekasztal-beszélgetés kovette, amely a ndékozpontu szillészeti ellatas
lehet6ségeit jarta korlil Magyarorszagon. A kerekasztalban tobb teriiletrél érkeztek
szakért6k: Dr. Balint Balazs és Dr. Gutmann Orsolya, szllész-n6gydgyasz szakorvosok
Budapestrdl, Kerényi Szabina, a Masdllapotot a sziilészetben! Mozgalom tagja, Schmidt
Erika, az EMMA Ko6zhasznu Egyestlilet “Szilési jogok és esélyegyenlGség” projektjének
vezetGje, és Dr. Zakadny Zsolt, a berettydujfalui szilészet osztdlyvezet6 florvosa. A
beszélgetést Csorgd Andrea, perinatalis szaktanacsadd moderdlta.

A beszélgetés soran a résztvevék szamos témat érintettek. Ezek kozil kiemelkedik a korszer(
szlilészeti iranyelvek sziikségessége, a szakorvosok és sziilészn6k képzésének atalakitasa, a
sziilészeti gondozasban megvaldsulé folytonossag és személyre szabottsag kivanalmai, a n6k
tudasanak és kompetencidinak jelentGsége és szerepe a sziilészeti ellatasban, illetve az
atlathatdsag iranti igény az ellatds minden szintjén, az egyes beavatkozasok el6nyeinek és
hatranyainak objektiv ismeretétdl kezdve az egyes intézmények gyakorlatan at a szllészeti
statisztikak nyilvanossagaval bezardlag.

A szakemberek képzésének atalakitasat illetéen az asztalnal il6k egyetértettek abban, hogy
a szllész-hallgatok alig 1atnak normal lefolyasu, beavatkozas-mentes sziilést a képzésiik alatt,
ami nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy a szilést vészhelyzetként, és ne normalis, élettani
folyamatként értékeljék. A szakorvosok képzésének atalakitasa mellett a szlilésznGi hivatas
erGsitésérdl is sz6 esett: fontos lenne, hogy minden szakember a maga képzettségének
megfelel6 feladatkort 6nalld felel6sség mellett Iassa el. Kitértek arra is, hogy a kartéritési
perektdl valé félelem hogyan 6sztonzi a szakembereket arra, hogy dontéseikben a jogi
védhetdséget helyezzék el6térbe. A néket képvisel6 civilek ugyanakkor felhivtdk a figyelmet
arra, hogy a megfelel6 informalas, az §szinte parbeszéd a tragikus esetekben is segithet az
érintetteknek abban, hogy jogi eljarason kivil szlilessen megegyezés. A kiegyensulyozott, a
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nd szamara kielégitd tdjékoztatds mellett a j6 kommunikacids készség és az empatiara valo
képesség is kiemelt szereppel bir a sziilészeti elldtasban, kilonodsen, ha a n6é valamely
marginalizalt, sérilékeny csoporthoz tartozik, vagy valamilyen egészséglgyi-szocialis
kockdazattal kell szembenéznie.

Dr. Balint tobbszor is hivatkozott a kormany tervezett referencia intézményére, amely
nemzetkozi ajanldasok mentén miikddve, vildgos finanszirozasi rendszerben alkalmas
intézmény lesz arra, hogy a szlilészet humanizalt modelljét Magyarorszdgon intézményi
szinten meghonositsa.

A néi tapasztalatoknak hangot adé civilek tobbszor felhivtdk a figyelmet arra, hogy a nék
visszajelzéseinek figyelembe vétele nélkil nem lehet valds valtozast elérni. Kiemelték, hogy
azok az ellatasi formak és modok népszerliek a n6k kérében, amelyek biztositjdk az ellatod
szakemberrel valé személyes kapcsolat lehetdségét, illetve amelyek a n6k kompetenciajara
és aktiv felelsségvallalasara éplilnek. Problémanak latjak, hogy ez a fajta szemlélet ma
Magyarorszagon — egy maroknyi kdérhdzban dolgozé elkotelezett szakember kivételével —
jelenleg csak az otthonsziilésben elérhetd. Sziikségesnek vélték, hogy a babai ellatas
modellje az intézményeken belll is elérhetd legyen. Hangsulyoztak tovabba, hogy a néknek a
sziilészeti elldtdsban szerzett negativ tapasztalatainak is teret kell biztositani és hitelt kell
adni ahhoz, hogy a traumatikus élményekbdl valé gydgyulds személyes és tarsadalmi szinten
is el tudjon indulni.

A kerekasztal-beszélgetés zardsaként a kozonségbdl érkeztek kérdések, amelyek olyan
témakat érintettek, mint példaul a duldk szerepe és elfogadottsaga, a szlilészeti gondozas
babai modelljének bevezetése, alkalmazasa Magyarorszagon.



