Biiro Budapest

EINLADUNG

Anlasslich des Festes der Arbeit veranstaltet der Il. Bezirk von Budapest in Zusammenarbeit
mit dem Atrium Szinhaz und dem Budapester Biiro der Friedrich-Ebert-Stiftung
am 3. Mai, Montag von 14:00 bis 15:30 Uhr

erneut ein Gesprach der Serie ,Geschitzter Raum” mit dem Titel Alltagliche Angste in den
Zeiten der COVID-Pandemie, zu dem wir alle Interessenten herzlich einladen. Das
Gesprach findet auf der Plattform ZOOM statt.

Mindennapok szorongdsa
- Covid idején

Sind wir in der Stimmung, die Arbeit wahrend einer Covid-Pandemie zu feiern? Wie wirkt
sich der standige Wandel auf unser tagliches Leben aus? Wie gehen wir mit
Stresssituationen um? Ist die Angst naturlich geworden? Was sollten wir dagegen tun?

Wir leben seit einem Jahr in Ungewissheit. Das Fehlen von Sicherheit und Visionen macht
uns verwundbar. Schock, Panik und Unglaubigkeit sind an der Tagesordnung. Wir sind
einem standigen Wandel unterworfen, dem wir uns nicht anpassen kdénnen.

Der Alltag ist voller Ungewissheit, voller Spannung. Es ist schwierig, am Arbeitsplatz
zurechtzukommen. Wie kdénnen wir Qualitatsarbeit leisten, ohne uns aufzuladen? Heute
denken wir, Virus hin, Virus her, wir werden trotzdem arbeiten! Morgen sind wir verangstigt.
Arbeitnehmerinn_en haben Angst, gefeuert zu werden. Der Arbeitgeber ist in finanziellen
Schwierigkeiten und jongliert damit, niemanden zu feuern. Ein Jahr voller Lektionen fir alle.

Alinda Veiszer spricht Uber dieses Thema mit dem Schauspieler Barna Banyai Kelemen,
der Organisationspsychologin und Expertin flir Personalwesen Dr. Jualia Furedi, der
Universitatsdozentin (Medizinische Universitdt SOTE) Dr. Déra. Perczel-Forintos, und der
Vizepréasidentin der Gewerkschaft Ungarischer Arzte Dr. Judit Maria Téth.

Das Gesprach kénnen Sie live auf ZOOM-App verfolgen, es wird spater auf der Facebook-
Seite der FES und des Il. Bezirkes erreichbar sein.

Die Einladung kann frei weitergeleitet werden, die Teilnahme am Webinar ist
registrierungspflichtig, die Sie mit einem Klick auf den unten stehenden Link aktivieren

kénnen: Online Registrierung


https://us02web.zoom.us/webinar/register/8116197652182/WN_6GH4oApKTlisSlvq_R2YQg

