MEGHIVO

Budapest Fovaros Il. Keruleti Onkormanyzata egyttmiikddve Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzataval és a Friedrich-Ebert-Stiftung Budapest irodajaval

2022. februar 24-én, csutortokon 17:00 oratoél 19:00 oraig
ismét ,Védett tér” beszélgetést szervez Pécsett,
N6k, anyak, csaladok — Mi lesz az almainkkal?

cimmel, amelyre minden érdekl6dét szeretettel varunk a pécsi Bébita Babszinhazba vagy
ZOOM alkalmazason keresztul.

NOKON A NEHEZE

»Mindig anya marad otthon” - ,Egy kicsit hideg lesz” - ,,Szendvics”

Khaled-Abdo Szaida szinhazi dramaturg, ir6, rendezf jelenetein keresztul Varnagy Kinga
és Matta Lérant szinészek mutatnak be a szinpadon néhany tipikus élethelyzetet, ahol a
nék teherviselése a legkiugrobb. Ezeket a gyakori, ugyanakkor sokszor tabunak szamito
csaladi, illetve tarsadalmi jelenségeket, kdnnyen természetesnek vessziik, talan éppen ezért
nem jut esziinkbe segitséget kérni, akar a kérnyezetiinktdl, akar szakemberektél, meg akkor
sem, ha mar kozel jarunk a teljes kimerultséghez vagy a kiégéshez.

A rendezvényen lehetéség nyilik a felolvasd szinhazi jeleneteket szakért6i magyarazatokkal
kiegésziteni (hogyan alakul ki az adott jelenség, miért, és mi jelenthet megoldast). A
szervez6k ezaltal szeretnének segitséget nyudjtani azoknak a nbéknek, anyaknak,
csaladoknak, akik hasonlo helyzeteket élnek meg. Az elbadas szeretne alkalmat teremteni
egy nyitott beszélgetésre mindazok szamara, akik tajékozodni szeretnének a mindennapokat
érinté nehézségekkel kapcsolatban vagy belekerlltek egy konfliktussal terhelt szituaciéba, ill.
kapcsolatba.

- Hogyan oldjuk fel a csaladi élethelyzetekben rejl6 feszlltségeket?
- Miként gyakoroljunk hatast kdrnyezetlinkre, és mit kezdjink az el6itéletekkel?
- Csaladi munkamegosztas, avagy egyoldalu konfliktusmegoldas?

- Hogyan tudjuk egy kapcsolatban tdmogatni egymast egy kilondsen terhelt
életszakaszban?

Helyszin: Bébita Babszinhaz, Pécs, Felsbvamhaz u. 50.
A moderator: Veiszer Alinda

A jeleneteket kdvetd beszélgetéseken kézremiikddik Nagy Timea (Manza midhely, szocialis
munkas, pszichodrama asszisztens), Kleisz Teréz (Pécsi K6z0sségi Alapitvany, szociolégus
(PTE) és Bodor Andrea Lili (pszicholégus, gyakorlati tapasztalattal a csaladi és ndi
problémak terén).

A beszélgetés kdzonség elbtt zajlik, de él6 kdzvetitéssel ZOOM alkalmazason keresztil is
kdvethetd. A beszélgetésrol felvétel készul, ami a késdbbiekben megtekinthet a FB-
oldalakon.

A személyes résztvevdket a rendezvény végeén szeretettel varjuk egy fogadasra.
A meghivé szabadon tovabbithatd, a rendezvényen valo részvétel regisztraciohoz kotott:
Reqisztracié személyes részvételre a Bobita Babszinhazban -

Reqisztracio online Zoom részvételre



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpR-QEuiqiMjI1v0fAsDi3cv-X0jVmtQL-_gnnjI05kfupuQ/viewform?usp=sf_link
https://us02web.zoom.us/webinar/register/2816433052151/WN_UrzQtDFYTO6_IKJioyBOFg

